
外来 入院・手術前 手術後 術後1日目（退院）

日付 　月　　日(　　) 　月　　日(　　)

達成目標 治療の必要性が理解できる 身体的・精神的準備ができる 転倒・転落なく過ごすことができる 退院に向けて日常生活の注意点が理解できる

治療

処置

検査

●胸部レントゲン、心電図、採血、採尿等

をおこないます

●８時３０分までに病院へお越しください。

●歯科医師の診察後、病棟に移動します。

●手術後、３時間はマスクから酸素を

吸います。

●手術後、３時間は点滴をします。

●患部は冷やさないようにしてください。

●抜糸は１週間後に外来で行います。

内服

●お薬を確認いたします。現在、処方され

ている薬剤およびお薬手帳をご持参くださ

い。

●看護師が内服薬をお預かりいたします。

※医師の指示されたお薬のみ看護師がお配り

します。中止薬： 　有　・　無

食事

飲水

●手術前日は２１時までに食事を済ませて

ください。

●飲水は、麻酔科の医師の指示に従ってくだ

さい。

●３時間後、飲水できます。 ●制限はございません。

活動
●制限はございません。 ●原則として、お部屋で過ごし、手術の１０

分前までに、トイレを済ませてください

●手術後３時間はベッド上で安静にし

てください。

●入浴は翌日から可能です

排泄 ●制限はございません。 ●制限はございません。 ●制限はございません。 ●制限はございません。

清潔

●歯磨きをして清潔を保ちましょう。 ●お化粧・マニキュア（ジェルネイル）はし

ないでください。

●指輪をされている方は、必ず外してくださ

い。

●手術前に、お渡しするうがい薬で30秒間

うがいをしてください。

●飲水が許可されてから、うがいはで

きますが、強いうがい等はお避けくだ

さい。

●手術した場所以外は、歯磨きできます。

●毎食後、寝る前に必ずうがい薬をお使いください。

説明

指導

●周術期センターで　入院の準備について

説明があります。

●麻酔科医師と歯科医師から、麻酔・手術

について説明があります。

●次回の外来受診の予約をします。

●持ち物：バスタオル１枚　洗面用具等

●歯科医師から、治療について説明がありま

す。

●看護師から、入院中のこと、手術前後の経

過・処置について説明があります。

※手術等について心配なことがありましたら

看護師までお話しください

●手術後、医師からご家族に手術結果

について説明があります。

●１６時過ぎに、医師の診察を受け、

退院できるか決定します。

※ 退院後、不明な点、心配なことがございましたら、

時間に関わらずご連絡ください。その際、「○月○

日、手術をした○○です。３Ｂ病棟に繋いでくださ

い。」とお申し出ください。（船橋中央病院　℡047-

433－2111　３Ｂ病棟）

主治医： 計画説明日 計画説明者

主治医以外の担当者： 年　　　　月　　　　　日 看護師

　　　　　　　　＊状態に応じ予定が異なることもございます。何か質問があれば看護師にお尋ねください。 様
※ 手術当日帰宅後、２０時頃に看護師より電話をいたします。その際、□出血　□痛み　□腫れ　□体温　□半固形物（おかゆ、プリン、ゼリー、ヨーグルトなど）は食べられたか　についてうか

がいますので、２０時までに体温を測り、半固形物を摂取してください。また、入院時の提出書類「ご入院の方へ」には、必ず連絡のつく電話番号を記載してください。

同意ご署名（本人以外の場合は患者様との関係）

全身麻酔で歯の手術を受ける（日帰り）患者様・ご家族様へ

　　　　　　　　　　      　

　月　　　日(　　)
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